
靜缽瑜伽 JB Yoga

靜缽瑜伽 JB Yoga導師Yasoda

Yasoda畢業於International Sivananda Yoga Vedanta Centres，學習此

校所教授的傳統瑜伽，更獲得該校300小時初級及500小時高級瑜伽導師

的認證，其後致力於宣揚傳統瑜伽對身、心、靈的好處。在2020年更親赴

印度，學習了脈輪深造、孕婦瑜伽、女性瑜伽、印度按摩等不同類別的知

識。

Yasoda亦得到香港著名的頌缽療法導師曾文通親自教授其頌缽手法，其

後再自行到尼泊爾深造頌缽心法和造詣，並把頌缽元素融入到瑜伽當中，

亦會為個別人士和團體進行頌缽聲音治療。

參考連結: https://jbyoga.hk/hk-yoga-teacher-yasoda
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Yasoda的瑜伽與頌缽之路

2015-2016 Yasoda與瑜伽和頌缽結緣

恰巧由朋友的介紹下，開始接觸曾文通的頌缽課程，在2016年1月，

曾文通更開辦瑜珈課程，一經接觸後便愛上了，因為一邊做瑜珈又一

邊做靜心，一舉兩得，而且身體的毛病也開始逐漸改善，以前的身體

比較虛弱，又有經痛的問題，但開始持續做瑜珈一段時間後，身體逐

漸強壯起來，而且經痛也治癒了。

2017 前往越南學習Sivananda派系瑜伽

後來問了曾文通在哪兒學瑜伽，得知是從Sivananda Yoga

Vendanta Center這裡學的，於是便上網搜尋此學校的資料。2017

年暑假動身前往其中一個位於越南森林的Center，在此處研習為期

一個月的瑜伽導師訓練課程，獲得了300小時初級瑜伽導師認證。自

此發覺自己對瑜伽有更深入的認識，更深切體會到身、心、靈合一的

境界。9月學成歸來後，身邊的朋友有意找我教她們做瑜伽，所以我

們相約到家中或會所教授瑜伽。

2018 正式設立瑜伽班、Facebook Page
2018年1月在大學同學婚宴上，同學們都說有興趣跟我一起上瑜伽

課，我便開始物色一些比較適合上課的地方，9月正式租用場地授課

直至今時今日，Facebook Page也在此時建立起來。

2019年2月 靜缽瑜伽 JB Yoga正式成立

正式設立靜缽瑜伽品牌，融合喜馬拉雅山頌缽與Sivananda Yoga傳

統瑜伽理念，打造成別具一格的香港瑜伽派系，去實踐身、心、靈合

一，從身到心，再由心到身，回歸內在核心的境界，正是靜缽瑜伽的

宗旨。
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2019年4月 到尼泊爾深造頌缽心法和造詣

Yasoda隻身前往頌缽十分盛行的地方之一 -尼泊爾，跟當地土身土

長的Quasan Bishal Shrestha老師學習及深造頌缽的心法和造詣。

詳情可參考這篇文章:

Yasoda遠赴到尼泊爾深造頌缽造詣之旅

2019年6月-7月 於法國取得Sivananda派系的高階瑜伽導師認

證

Yasoda到Sivananda Yoga Vendanta Center的法國分校進行為期

一個月的瑜伽導師訓練課程，獲得了500小時高階瑜伽導師認證。詳

情可參考這篇文章:

Yasoda在法國的Sivananda高階瑜伽導師修行

2020年1月-2月 印度瑜伽朝聖之旅

Yasoda隻身前往瑜伽的發源地 -印度，展開了為期5星期的印度瑜

伽朝聖之旅，於Yoga Vidya Gurukul瑜伽學校分別參加了4個不同的

導師培訓課程，知識涵蓋包括了脈輪深造、孕婦瑜伽、女性瑜伽以及

傳統印度按摩。詳情可參考這2篇文章:

Yasoda的印度瑜伽朝聖之旅上集

Yasoda的印度瑜伽朝聖之旅下集

2021年2月 於Natural Soundhealing International
School完成基礎聲音療癒課程

Yasoda於Natural Soundhealing International School進行了21小

時的基礎聲音療癒課程，融合了早前於曾文通大師及尼泊爾之行習

得的頌缽課堂知識，使其頌缽造詣功力更上一層樓。
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Yasoda的專業認證

Yasoda獲得香港著名的頌缽療法導師曾文通的Himalayan Singing Bowl Therapy專業認證
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Nature Sound Healing International School 21小時基礎聲音療癒課程
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Sivananda Yoga Vendanta Center 300小時初級瑜伽導師認證
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Sivananda Yoga Vendanta Center 500小時高階瑜伽導師認證
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120小時女性瑜伽導師培訓課程
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100小時孕婦瑜伽導師培訓課程
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150小時脈輪深造導師培訓課程
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95小時兒童瑜伽導師培訓課程 Registered Children's Yoga School (RCYS)
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臼井靈氣Level I & Level II課程
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天使音叉課程
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50小時傳統印度按摩導師培訓課程
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2020年8月22日香港經濟日報 -頌缽結合印度傳統瑜伽助放鬆減壓療癒身心

TED Concepts Limited旗下品牌 -靜缽瑜伽 JB Yoga
2/F, 275, Ma Yau Tong Village, Tseung Kwan O, Hong Kong

Whatsapp: +852 9570 8398 | Email: info@jbyoga.hk | Web: www.jbyoga.hk | Facebook: JBYoga.life | IG: jbyoga.hk

https://paper.hket.com/article/2731657/%E9%A0%8C%E7%BC%BD%E7%B5%90%E5%90%88%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%82%B3%E7%B5%B1%E7%91%9C%E4%BC%BD%20%E5%8A%A9%E6%94%BE%E9%AC%86%E6%B8%9B%E5%A3%93%E7%99%82%E7%99%92%E8%BA%AB%E5%BF%83
https://wa.me/85295708398
mailto:info@jbyoga.hk
http://www.jbyoga.hk
https://www.facebook.com/JBYoga.life/
https://www.instagram.com/jbyoga.hk/


靜缽瑜伽 JB Yoga

2023年10月4日 TVB J2節目「我要瞓鬥」第8集特別嘉賓
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2023年10月30日出席智能手錶品牌Garmin活動演奏頌缽

Yasoda有幸有機會與「十優港姐」麥明詩小姐及林德信先生一同出席活動
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